
 

 

 
 

Quaresima 2024 
 

Con la celebrazione delle Ceneri inizia il cammino quaresimale, cammino che, ci condurrà di 

domenica in domenica alla luminosa gioia della Pasqua. In questi giorni ci è chiesto ancora una volta 

di tornare all’essenziale, chiedendo allo Spirito di vincere il nostro innato egoismo per vivere 

nell’amore gratuito. Sarà proprio lo Spirito a condurci nel deserto, che diventa luogo di purificazione 

e di incontro con Cristo. Si rinnova, un cammino più volte affrontato e comunicato ai nostri ragazzi 

che però non è mai uguale all’anno precedente, ma a motivo dell’azione dello Spirito Santo, ogni 

anno è opportunità di nuove scoperte. 

  

«lo Spirito Santo è colui che fa passare il creato, dal caos, al cosmo, che fa di esso 

qualcosa di bello, di ordinato, pulito: un “mondo” (mundus) appunto, secondo il 

significato originario di questa parola e della parola greca cosmos. Ora noi sappiamo 

che l’azione creatrice di Dio non è limitata all’istante iniziale, come si pensava nella 

visione deista o meccanicista dell’universo. Dio non “è stato” una volta, ma sempre “è” 

creatore. Ciò significa che Spirito Santo è colui che continuamente fa passare l’universo, 

la Chiesa e ogni persona, dal caos al cosmo, cioè: dal disordine all’ordine, dalla 

confusione all’armonia, dalla deformità alla bellezza, dalla vetustà alla novità.  

 

    (R. Cantalamessa, Prima predica di Quaresima 2015) 

 

Chiediamo la grazia allo Spirito Santo perché possiamo affrontare il tempo della quaresima in 

pienezza, chiediamo con le parole che lo Spirito ci suggerisce di passare dal caos al cosmos, dal 

disordine all’ordine. Oggi è il momento giusto, Dio ci aspetta, «Al momento favorevole ti ho esaudito 

e nel giorno della salvezza ti ho soccorso. Ecco ora il momento favorevole, ecco ora il giorno della 

salvezza!». Ecco la Quaresima. 

  
«Invito ogni cristiano, in qualsiasi luogo e situazione si trovi, a rinnovare oggi stesso il 

suo incontro personale con Gesù Cristo o, almeno, a prendere la decisione di lasciarsi 

incontrare da Lui, di cercarlo ogni giorno senza sosta. Non c’è motivo per cui qualcuno 

possa pensare che questo invito non è per lui, perché «nessuno è escluso dalla gioia 

portata dal Signore». 

      (Papa Francesco, Evangelii Gaudium, nr. 3) 

 

Quest’anno proponiamo alcuni spunti per la celebrazione del Mercoledì delle Ceneri, per la 

celebrazione della Via Crucis parrocchiale del Venerdì Santo, per il percorso Quaresima di Carità 

proposto da Caritas Diocesana (colletta alle Messe del 24 marzo, Domenica delle Palme), ed in fine 

un’indicazione per far costruire ai ragazzi un segno da consegnare ai partecipanti alla S. Messa 

della Pasqua e ai malati della Parrocchia. 

 

Le proposte sono scaricabili dal sito della Diocesi di Prato  
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Buona quaresima 


